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ຂໍ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌກໃ ຼທກຍັຽບກະຘາຌ 

ຽບກະຘາຌ຃ູໃ ຓຘືະຍຍັຌີ ໄ ແຈ ໄຊກືປຍັປບຄດູໃ ເຌກບຄຎະຆຸຓ ຃ັ ໄຄ຋ີໃ  22 ຂບຄ຃ະຌະກາໍຓະກາຌຈ ໄາຌ
ທ຋ິະງາຘາຈ ກໃ ຼທກຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ (຃ະຌະກາໍຓະກາຌ຋ີໃ ຎຶກຘາຈ ໄາຌ
ຓາຈຉະຊາຌ ຾ຖະ ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄບາຆຼຌ) ຋ີໃ ແຈ ໄ຅ຈັຂຶ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄທຌັ຋ ີ 3-6 ຋ີໃ  ຌະ຃ບຌນົທຄ ກຖູາຖໍາຽຎີ 
ຎະຽ຋ຈຓາຽຖຽຆງ; ຾ຖະ ກບຄຎະຆຸຓ຃ັ ໄຄ຋ີໃ  21 ຂບຄກຸໃ ຓຄາຌຈ ໄາຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີ
ຘຸຂະຑາຍ ຅ຈັຂຶ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄທຌັ຋ ີ27-28 ຓຊຸິຌາ 2014 ຋ີໃ  ຾ຂທຄ ຆຼຓຕຼຍ ຎະຽ຋ຈ ກາໍຎູຽ຅ງ. 
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1. ຍຈ຺ຌາໍ 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ 
ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ (ດຑຓ ຘຘຑ) ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິ຃ູໃ ຓ຋ືີໃ ຃ກືຌັກຍັ຃ູໃ ຓ ືຽຆິໃ ຄຓດູີໃ
ເຌຘາກຌ຺ (ບຄ຺ກາຌບະຌາແຓ຿ຖກ, ບຄ຺ກາຌກຈ຺ຖະນຈັບານາຌຘາກຌ຺, ຎະຆາ຃ຓ຺ບດູີ, ຘະນະຖຈັ, ກາຌາຈາ 
຾ຖະ ບຈ຺ຘະຉາຖ)ີ ຾ຖະ ຘະຊາຌະກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຖະຍຼຍກາຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈຂບຄຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ 
ຂບຄຂຄ຺ຽຂຈ ບາຆຉີາຽທຌັບບກຘໃ ຼຄເຉ ໄ.  
 
 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດຑຓ ຾ຖະ ຘຘຑ ຾ຓໃ ຌກາຌບ ໄາຄຽຊຄິຂໍ ໄ຃ທາຓເຈໂ ຋ີໃ ຖະຍຸ, ຾ຌະຌໍາ ນົ ືກາຌຍ຺ໃ ຄ
ຍບກທໃ າ ຘໃ ທຌຎະຘ຺ຓຎະຘ຺ຓ ດຑຓ ນົື ຘຘຑ ແຈ ໄຓ຃ຸີຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘະໝັຍຘະໜູຌເຌ຋າຄຍທກຉໍໃ
ຘຸຂະຑາຍຂບຄຓະຌຸຈ.  ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ແຈ ໄຆັໃ ຄຆາຖະນທໃ າຄ ກາຌຎ຺ກຎໄບຄຏູ ໄຍໍຖ຿ິຑກ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຌໍາຓາຘະ
ໝຍັຘະໜູຌ ຾ຖະ ຌະທະຉະກໍາ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ ເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຆືໃ ບຓ຿ງຄ຾ຌທ຋າຄ
ຂບຄບາຆຼຌ ກໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັກາຌ ຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ 
ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ.  

 
຃ທຌຂຈີປຍັປູ ໄທໃ າ ຽບກະຘາຌຌີ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂບຄ ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຑຘູິຈ຋າຄ

຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ຾ຓໃ ຌ຅ໍາ
ຽຎັຌ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈດືຌດັຌ ຿ຈງຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຂໍ ໄກໍາຌຈ຺ກໃ ຼທກຍັຂໍ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ ຅ະ
ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ແທ ໄດູໃ ເຌ຃ູໃ ຓຉືໃ າຄໂ. 
 

2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຽບກຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຘະໜບຄ຾ຌທ຋າຄກໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ ຾ຖະ 

ຽຎັຌກາຄ ຿ຈງແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຈ ໄາຌນົກັຊາຌ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ ຽຑືໃ ບຎ຺ກຎໄບຄຏູ ໄຆຓ຺ເຆ ໄ ຅າກກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຽກຈີຓກີາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ. ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຍໍຖ຿ິຑກຘາຓາຈຽຖບືກຏະຖຈິຉະຑຌັ ຅າກຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ 
ຽຑືໃ ບຈູ຾ຖປກັຘາຘຸຂະຑາຍຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຌບກ຅າກຌີ ໄ, ຽບກະຘາຌຌີ ໄ ງຄັ຅ະບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກເຌກາຌ຅ຈັ
ທາຄຏະຖຈິຉະຑຌັ ດຑຓ ຘຘຑ ຾ຖະ ຅ຈັຽຎັຌຂໍ ໄກາໍຌຈ຺ຘໍາຖຍັ ກາຌດືຌຘະຽໜ ີ ຽບກະຘາຌຂໍ ໄຓູຌ຋າຄຈ ໄາຌ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຽຑືໃ ບກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຘໍາຖຍັ ດຑຓ ຘຘຑ.  

3.  ນົກັກາຌຑື ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌ 

ດຑຓ ຾ຖະ ຘຘຑ ຂບຄບາຆຼຌ 
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ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ຄັໝຈ຺ ຋ີໃ ແຈ ໄຽປຈັຘໍາຖຍັ ດຑຓ/ຘຘຑ ຃ທຌ: 

 

 ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຃ໍາຌງິາຓຂບຄ ດຑຓ  ຾ຖະ ຘຘຑ.  
 ຘະໜຍັຘະໜຌູ຾ກໃ ກາຌຌາໍເຆ ໄ຋ີໃ ຎບຈແຑ, ຓ຃ຸີຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. 
 ປກັຘາຖະຈຍັກາຌເຆ ໄຄາຌ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ/ນົ ື ນົກັຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ ຋ີໃ ຽຎັຌຘຈັຘໃ ທຌ

ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ. 
 ຘບຈ຃ບຄຉາຓຎະຖຓິາຌ຾ຌະຌາໍ ເຆ ໄ ຉາຓ຋ີໃ ກໃ າທແທ ໄເຌນົກັຊາຌ ນົ ື ກາຌບ ໄາຄບຄີ ຘໍາຖຍັຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຉໃ າຄໂ 

ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຋ີໃ  ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄແທ ໄ ຌບກ຅າກທໃ າ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈທໃ າຊກືຉ ໄບຄ຾ຖ ໄທ. 
 ຍໍໃ ເນ ໄຽກຈີກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ ນົ ືນົບກຖທຄ.  
 ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຍໍຖ຿ິຑກ ຽຖບືກຏະຖຈິຉະຑຌັ ຉາຓຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ. 
 ຽຎັຌກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ນົ ື ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ ຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓນົກັກາຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໃ ຽຎັຌ

຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຊໄານາກຏະຖຈິຉະຑຌັ຾ຓໃ ຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ. 
 ເຆ ໄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ຊໄາຏະຖຈິຉະຑຌັ ນາກ຾ຓໃ ຌຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ. 
 ຍໍໃ ຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັ຋າຄຈ ໄາຌກາຌດາ ນົ ື ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ຽຆັໃ ຌ: ຌາໍເຆ ໄເຌກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ, ປກັຘາ ນົ ື ຎໄບຄກຌັຑະງາຈ 

ຊໄານາກຏະຖຈິຉະຑຌັ຾ຓໃ ຌຽຑືໃ ບຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ. 
 ແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈ ຿ຈງນົກັຊາຌຈ ໄາຌ຃ຸຌະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ 
 

຃ຸຌຎະ຿ນງຈ/ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄຏະຖຈິຉະຑຌັ ຾ຖະ/ນົ ືຘໃ ທຌຎະຘຓ຺ ຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄບຄີເຘໃ ຅າໍ
ຌທຌ ນົກັຊາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ຄັໝຈ຺ ຋ີໃ ຘະໜບຄເນ ໄ ຖທຓຓຂໍີ ໄຓູຌຂບຄຓະຌຸຈ, ກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຋າຄ຃ຖຌິກິ 
຾ຖະ ຈ ໄາຌຎະນທຈັ ນົ ື ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຋ີໃ ຑຍ຺ຑໍ ໄຏໃ າຌຓາ ຾ຖະ ນົກັຊາຌບືໃ ຌໂ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. ກະຖຸຌາບ ໄາຄບຄີເຘໃ
ຉາຉະຖາຄ຋ ີ2 ຾ຖະ ຋ີໃ  4. 

4.  ຾ຌທ຋າຄຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ໝາງຽຊິຄຎະຘຈິ຋ຏິ຺ຌ ຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈເຌກາຌຍໍຖ຿ິຑກ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ, ກາຌຍຌັຽ຋າ຺ກາຌຽ຅ຍັຎໃ ທງ, ນົ ືຎໄບຄກຌັ ນົ ືຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ, 
຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຽຄ ືໃບຌແຂ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ເຌ຾ຄໃຂບຄນົກັກາຌ ຾ຖະ ຋ຈິຘະຈີກໃ ຼທກຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 

4.1. ບະຽພດຂຬຄກາຘກໞາວຬໟາຄຂຬຄຢາພືື້ຘຽມືຬຄ 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຎະກບຍຓ ີ3 ຎະຽຑຈ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄຖະຍຸແທ ໄເຌຉາຉະຖາຄ຋ີໃ  1.  

• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌເຆ ໄປກັຘາຘຸຂະຑາຍ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ 
• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ 
• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘ ໄາຄຂຶ ໄຌດໃ າຄຓທີ຋ິະງາຘາຈ 
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ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘ ໄາຄຂຶ ໄຌດໃ າຄຓທີ຋ິະງາຘາຈ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈ ຿ຈງຖະຈຍັ
຋ີໃ ຽຎັຌຘຈັຘໃ ທຌ ຂບຄຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘກຶຘາ຋າຄຈ ໄາຌຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ.  
 

ຕາຕະລາຄ  1. ຂບຍຽຂຈ ຾ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄ 3 ຎະຽຑຈ ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 
 

ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທ
ບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດຑຓ 

ຂບຍຽຂຈ 
ຉທ຺ດໃ າຄ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຂບຍຽຂຈ 

(ຉາຓກາຌກໍາຌຈ຺຿ຈງບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຂບຄ຾ຉໃ
ຖະຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ) 

ກາຌເຆ ໄປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ເຆ ໄຉາຓ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຽຑືໃ ບປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ຋຺ໃ ທແຎ ນົ ືຽຘຓີຘ ໄາຄຘຸຂະຑາຍ. 

• ກາຌເຆ ໄປູຍ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີຽຑືໃ ບປກັຘາຘຸຂະ 
ຑາຍຘໍາຖຍັ຃ຌ຺ຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາງຸ 40 ຎີຂຶ ໄຌແຎ. 
• ດາຌໍ ໄາຍໍາຖຸຄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ (Tonic) ຋ີໃ ເຆ ໄ
ຽຑືໃ ບຒືໄຌຒູກໍາຖຄັ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍ຾ຓໃ ງຄິນົຄັກາຌ
ຽກຈີຖູກເໝໃ /ນົຄັຽກຈີ. 
• ດາຌໍໍ ໄາຍໍາຖຸຄ຋ີໃ ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ປໃ າຄກາງ຾ຂຄ຾ປຄ ຿ຈງກາຌຍໍາຖຸຄຽຖບືຈ ຾ຖະ 
ຽຑີ ໄຓຑະຖຄັຄາຌ. 

ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ 

 
ເຆ ໄຉາຓ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຽຑືໃ ບຍຌັຽ຋຺ໃ າ ນົ ື
ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ ນົ ື ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ ນົ ື
ຽຄ ືໃບຌແຂ ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ ຿ຈງບຄີຉາຓ
ນົກັກາຌ ຂບຄດາຑື ໄຌຽຓບືຄ, ງກ຺ຽທັ ໄຌ 
ຑະງາຈຉໃ າຄໂ຋ີໃ ນ ໄາຓ ເຆ ໄ ບຄີຉາຓ຾ຉໃ ຖະ
ຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ. 
 
ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັ / ດຸຈ / ຘະຖໍກາຌຂະນງາງ 
ຂບຄຑະງາຈ຋ີໃ ຍໍໃ ປຸຌ຾ປຄ ນົ ື ຅າໍກຈັກະ຿ຉ
ຑະງາຈຽບຄ ນົ ື ຽຄ ືໃບຌແຂ຋າຄກາຌ຾ຑຈ຿ຈງ
ບຄີຉາຓນົກັກາຌຂບຄກາຌ຾ຑຈຑື ໄຌຽຓບືຄ 

•ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ເຆ ໄຘໍາຖຍັ຾ກ ໄບາກາຌທຌິທຼຌ/ 
ຎທຈປາກ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌຽຈຌີ຋າຄ ຿ຈງ຋າຄ
ຖຈ຺, ຽປບື ຾ຖະ ງຌ຺. 
•ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັນທຈັ ນົ ື
ແຂ ໄນທຈັເນງໃ   
•ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄຽຑືໃ ບຎີໃ ຌຎ຺ທບາກາຌນທຈັ 
຾ຖະ ຽ຅ຍັ຃ໍ 

•ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄຽຑືໃ ບຎີໃ ຌຎ຺ທບາກາຌ
ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ 
•ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄຽຑືໃ ບຎີໃ ຌຎ຺ທບາກາຌ຋ໄບຄ
ຽຍຄັ. 
•ເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຽຑືໃ ບຖຈ຺ບາກາຌ຃ຌັ. 

ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺
ດໃ າຄຓທີ຋ິະງາຘາຈ 

 
ຽຑືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ ນົ ື ຎິໃ ຌຎ຺ທຑະງາຈ,
຃ທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ ນົ ື ຽຄ ືໃບຌແຂ຋າຄຈ ໄາຌ
ກາຌ຾ຑຈ ຋ີໃ ແຈ ໄຑຘູິຈ ຿ຈງ ນົກັຊາຌ຋າຄ
ທ຋ິະງາຘາຈ, ຋ີໃ ດືຌດັຌນົກັກາຌ 
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ * 
* ຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺຿ຈງບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບ ຾ຉໃ
ຖະຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ 

• ຘໍາຖຍັຎີໃ ຌຎ຺ທ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຘູຄ 
• ຽຑືໃ ບຎິໃ ຌຎ຺ທ ນົ ືຍຌັຽ຋າ຺ຎະຈຄ຺຃ໍໃ  
•ເຆ ໄຽຑືໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈ 
•ເຆ ໄຽຑືໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຓຌໍີ ໄາຉາຌເຌຽຖບືຈ 
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4.2.  ນົກັກາຌຂບຄກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັຑື ໄຌຽຓບືຄ 

 
 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຉ ໄບຄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓນົກັກາຌດາຂບຄຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ (ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ
ນົກັກາຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄຂບຄ຅າຓູ, ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຅ຌີ, ບາງຸທາຈາ) ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຿ຈງນົກັຊາຌ຋ີໃ
ຑຼຄຑໍ ຅າກຽບກະຘາຌ຋ີໃ ເຆ ໄກຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ. 
 

ຽຌືໃ ບຄ຅າກກາຌ ເຆ ໄດາຑື ໄຌຽຓບືຄຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌບຄີຉາຓ ຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ, ຎະນທຈັ຋ີໃ  ແຈ ໄຘະຘຓ຺ຏໃ າຌ
ຓາ, ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺ ນົ ືກາຌກາໍຌຈ຺ຘູຈດໃ າຄຓຽີນຈຏຌ຺ ຉ ໄບຄບຄີເຘໃ ຘາຂາທຆິາ
຋ີໃ ຘະຽຑາະຂບຄດາຑື ໄຌຽຓບືຄ. 

4.3. ກາຌຑຘູິຈກໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຉາຓຉະຖາຄ຋ີໃ  2 ຾ຖະ ບຄີຉາຓຏະຖຈິຉະ
ຑຌັຘໍາຽຖຈັປູຍ, ນົ ື ຘໃ ທຌຎະກບຍ ຋ີໃ  ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ ຿ຈງບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. ຓຌັຽຎັຌ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍໍຖຘີຈັ 
຋ີໃ ຉ ໄບຄຘະໜບຄຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓຽຄ ືໃບຌແຂ ເຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ. 
 

ຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູ ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິຌຎ຺ທ຋ີໃ  ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ຂຶ ໄຌດໃ າຄຓທີິ
ທ຋ິະງາຘາຈຌັ ໄຌ ຅ະຉ ໄບຄຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ຅າກກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັຏະຖຈິຉະຑຌັຘໍາຽຖຈັປູຍ, ນົ ືກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຉໃ າຄໂ ຿ຈງ
ກາຌບະ຋ຍິາງຽນຈຏຌ຺ ຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. ຂໍ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຃ທຌແຈ ໄປຍັ຅າກ
ກາຌຘກຶຘາກຍັ຃ຌ຺; ຾ຖະ ຂໍ ໄຓຌູຌີ ໄກໍໃ ບາຈຽຘຓີຉືໃ ຓ຿ຈງກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຖຌິກິ. 

 

ກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ 

      ຂໍ ໄຓູຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈຘາຓາຈແຈ ໄຓາ຅າກກາຌຘກຶຘາ ຿ຈງກາຌຘຄັຽກຈ ນົ ື ຿ຈງກາຌ຾ຆກ຾ຆຄກຍັ
ຓະຌຸຈ ຋ີໃ  ແຈ ໄປຍັກາຌບບກ຾ຍຍຓາຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓນົກັກາຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌງບຓປຍັ ຑ ໄບຓກຍັຏຌ຺ປຍັ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຖຌິກິ ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌຘະຊຉິ ິ  ຋ີໃ ງກ຺ຂຶ ໄຌຽຑືໃ ບກໃ າທ
ບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄຘະຽຑາະ. ນົກັກາຌ຋ີໃ ງບຓປຍັແຈ ໄ ຘໍາຖຍັກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ ຘາຓາຈບ ໄາຄບຄີຽຊຄິ
຾ຌທ຋າຄ ຋ີໃ ງບຓປຍັເຌຖະຈຍັຘາກຌ຺ ຽຆັໃ ຌ຾ຌທ຋າຄຂບຄ ICH-GCP 
 
ກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຖຌີກິ ( ກຍັຘຈັ ຾ຖະ ນົບຈ຋ຈ຺ຖບຄ) 

     ກາຌຘກຶຘາເຌນຖບຈ຋ຈ຺ຖບຄ ຾ຖະ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັ ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຍໍໃ
຾ຓໃ ຌ຅າກກາຌຘກຶຘາ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຖຌີກິ. ຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັ ຃ທຌ ແຈ ໄຓາ຅າກ ຾ຍຍຂບຄຘຈັ 
(Model) ຋ີໃ ຅ະຘາຓາຈຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌຂບຄຘະຑາທະຓະຌຸຈ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ. ທ຋ິທີ຋ິະງາ 
຃ທຌຽຎັຌຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ ຽຑືໃ ບທຈັ຾຋ກ຃ໃ າຉໃ າຄໂແຈ ໄ (Parameter). ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ
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ກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັນົາງ ຽຑືໃ ບ຅ະເນ ໄຂໍ ໄຓູຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘກຶຘາກຍັ
ຓະຌຸຈ. ຽຓືໃ ບຂໍ ໄຓູຌ຅າກຘຈັ ຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາເຌນົບຈ຾ກ ໄທ ຋ີໃ ແຈ ໄດືໃ ຌຘະຽໜຓີາ ຽຑືໃ ບກາຌຑຘູິຈກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄຌັ ໄຌ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຎະກບຍເນ ໄຓກີາຌບະ຋ຍິາງ ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄຓຌັ ຉໍໃ ກຍັຓະຌຸຈ. 
 

ສະຫຼຸນຂໍື້ມູຘທາຄວິທະຍາສາດທັຄໝ຺ດທີີ່ມີ: 
຃ທຌຘະນຸົຍຂໍ ໄຓູຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຉຑີຓິຽຏງີ຾ຏໃ /ນົ ື ຍໍໃ ແຈ ໄຽຏ຾ີ຾ຏໃ ຋ຄັໝຈ຺  ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄ

ຽບກະຘາຌ ກາຌຑຘູິຈ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓຂໍີ ໄຓູຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  
 

ກ) ຏະຖຈິຉະຑຌັ/ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺຋ີໃ ແຈ ໄຘກຶຘາ. 
ຂ) ກາຌຍຄ຺ເຆ ໄ. 
຃) ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ 
ຄ) ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ກາຌຌາໍເຆ ໄ 
຅) ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ (ຉທ຺ດໃ າຄ: ຓະຌຸຈ ນົ ືຘຈັ) 
ຘ) ກາຌບບກ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາ (ຉທ຺ດໃ າຄ, ກາຌຘຄັຽກຈກາຌ ນົ ືກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ) 
ຆ) ຎະຆາກບຌກາຌຘກຶຘາ 
ງ) ແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຈ) ຅ຈຸຘິ ໄຌຘຸຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຉ) ຂໍ ໄ຅າໍກຈັຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຊ) ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ 
຋) ຾ນຖໃ ຄ຋ີໃ ຓາຂບຄນຖກັຊາຌ 
 

I. ຏູ ໄຂຼຌ 
ii. ນທ຺ຂໍ ໄ 
iii ຖາງະຖະບຼຈກາຌຉຑີຓິຽຏງີ຾ຑໃ  (ຎີ) 
iv. ຎະຽຑຈ 
 

ຌ) ຂໍ ໄຓູຌບືໃ ຌໂ, ຊໄາຓ ີ
ຍ. ກາຌບະຌຸຓຈັ຃ະຌະກາໍຓະກາຌ 

 

ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ, ຍໍຖຘິຈັຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຽຑືໃ ບຂໍບະຌຸຓຈັ
ກາຌກທໃ າບ ໄາຄ຃ກືຌັ ຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ.  

ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ, ຍໍຖຘິຈັ຋ຉີ ໄບຄກາຌເຆ ໄ ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ
ແຈ ໄປຍັບະຌຸງາຈ຃ກືຌັ ຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ຋ີ຃ີກືຌັ  ຉ ໄບຄຘະໜບຄນົກັຊາຌຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ/ຂໍ ໄຓູຌ 
ຽຑືໃ ບເນ ໄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າຓກີາຌຑຘູິຈ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ.  
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ຉາຉະຖາຄ 2. ຖະຈຍັຂບຄນົກັຊາຌ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜູຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄຎະຽຑຈ
ຉໃ າຄໂ. 
ຎະຽຑຈຂບຄກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄ 

ຖໍາຈຍັຂບຄນົກັ
ຊາຌ 

ຽຄ ືໃບຌແຂ ຘໍາຖຍັກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ

ນົກັຊາຌຽຑືໃ ບຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ກາຌເຆ ໄປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ນົກັຊາຌ຅າກ
ກາຌເຆ ໄເຌ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄ 
຾ຖະ ຅າກ຃ທາຓ
ປູ ໄ 

- ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌ
ປກັຘາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶ
ເຌ ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄິ
ຂບຄດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 
- ບຄີເຘໃ  ນົກັກາຌ ຾ຖະ 
຾ຌທຎະຉຍິຈັຂບຄ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ. 

ນົກັຊາຌຂບຄ ກາຌເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄ ໄຌຽຓບືຄ ນົ ືຎະນທຈັຂບຄກາຌເຆ ໄ ຋ີໃ
ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄ ຽຆິໃ ຄບາຈຑຍ຺ເຌຽບກຘາຌຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 
• ຉໍາຖາດາຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌາຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຍຈ຺ຂຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກາົຍ) 
• ໜຄັຘ ື຾ຖະ ທາຖະຘາຌບ ໄາຄບຄີ. 

ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ນົກັຊາຌກາຌຎີໃ ຌ
ຎ຺ທ຾ຍຍຑື ໄ ໄຌ 

- ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ
ກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ, ກາຌຎໄບຄ
ກຌັ ຋ີໃ ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶແທ ໄເຌ
ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີຈ ໄາຌ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ.  
 

- ບຄີຉາຓນົກັກາຌ ຾ຖະ 
຾ຌທ຋າຄຎະຉຍິຈັຂບຄ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ນົກັຊາຌຂບຄ ກາຌເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄ ໄຌຽຓບືຄ ນົ ືຎະນທຈັຂບຄກາຌເຆ ໄ ຋ີໃ
ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄ ຽຆິໃ ຄບາຈຑຍ຺ເຌຽບກຘາຌຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 
 
• ຉໍາຖາຑື ໄຌຽຓບືຄຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຍຈ຺ຂຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກາົຍ) 
• ຎຶໄຓຉໍາຖາບ ໄາຄບຄີ ຾ຖະ ຍຈ຺ຖຄ຺ເຌທາຖະຘາຌ 

ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ  ແຈ ໄກາໍ
ຌຈ຺ດໃ າຄຓທີ຋ິ຋ີະ
ງາຘາຈ 

ຂໍ ໄຓູຌ຋າຄຈ ໄາຌ
ທ຋ິະງາຘາຈ 
຾ຖະ ນົກັກາຌ
ກໃ ຼທກຍັ
ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ 

 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ແຈ ໄຘະໜຍັຘະ
ໜຌູ຿ຈງຂໍ ໄຓູຌ຋າຄ
ທ຋ິະງາຘາຈ(ຽຆັໃ ຌ ກາຌ
ຘກຶຘາ ເຌນົບຈ຾ກ ໄທ, 
ກຍັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ, ກາຌ
຾ຆກ຾ຆຄເຌຓະຌຸຈ 
຾ຖະ ນົ ືກາຌຖະຍາຈ.  

ນົກັຊາຌຍຄັ຃ຍັ: 
ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ ແຈ ໄບຄີເຘໃ ຂໍ ໄຓູຌ຋າຄ
ຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺຅າກບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ ຋ີໃ ແຈ ໄຈໍາຽຌຌີ
ກຍັຏະຖຈິຉະຑຌັຘໍາຽຖຈັປູຍ/ຘໃ ທຌຎະກບຍ. ຃ໍາບະ຋ຍີາງ຋ີໃ ຅ະ
ເນ ໄ ຽຑືໃ ບຘະໜບຄເນ ໄ຾ກໃ ບ຺ຄກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຓໃ ຌບີຄເຘໃ ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ. 
 
ດໃ າຄໜໄບງຉ ໄບຄຓ ີ1 ນົກັຊາຌຽຑີ ໄຓຽຉຓີ: 
ນົ ັກຊາຌຎະນັທຈ຋ີໃ ແຈ ໄຍັຌ຋ຶກກໃ ຼທກັຍກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທຈັໃ ຄ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ ບາຈຑຍ຺ເຌຽບກຘາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
• ຉໍາຖາຑື ໄຌຽຓບືຄຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຽບກະຘາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກາົຍ) 
• ໜຄັຘຉືໍາຖາບ ໄາຄບຄີ ຾ຖະ ຍຈ຺຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຋ີໃ ແຈ ໄຖຄ຺ທາຖະຘາຌ 

 
ໝາຍຽຫດ: ກາຌບໄາຄບຄີ຋ີໃ ຊກືເຆ ໄຽຑືໃ ບຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຎະກບຍຓຎີະ຋າຌຸກຓ຺ກາຌດາ ຾ຖະ 
ຽບກະຘາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກົາຍ) ຋ີໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌຂບຄຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິບາຆຼຌ. 
 

 



 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ບາຆຼຌ 

 

9 of 17 ສະບບັ 1.0 

 

ບໄາຄບຄີເຘໃ ຉາຉະຖາຄ຋ີໃ  2 ຾ຖະ ຑາກ຋ ີ4.2 ຾ຖະ 4.3 

ປູຍ຋ ີ1. ຉ຺ ໄຌແຓ ໄຉຈັຘຌິເ຅ ກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌ ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄຎະຽຑຈ
ຉໃ າຄໂ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌ ດຑຓ ຋ີໃ ແຈ ໄຘະຽໜ ີ

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌເຆ ໄປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ດໃ າຄ
ທ຋ິະງາຘາຈ 

ນົກັຊາຌຂບຄ ກາຌເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄ ໄຌ
ຽຓບືຄ ນົ ືຎະນທຈັຂບຄກາຌເຆ ໄ 
຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄ ຽຆິໃ ຄ
ບາຈຑຍ຺ເຌຽບກຘາຌຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 
 

• ຉໍາຖາດາຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຍຈ຺ຂຼຌ
຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກາົຍ) 
• ໜຄັຘ ື຾ຖະ ທາຖະຘາຌບໄາຄ
ບຄີ.ຄ 

ນົກັຊາຌຂບຄ ກາຌເຆ ໄ
຾ຍຍຑື ໄ ໄຌຽຓບືຄ ນົ ືຎະນທຈັ
ຂບຄກາຌເຆ ໄ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ
ຍຌັ຋ກຶແທ ໄ ຽຆິໃ ຄບາຈຑຍ຺ເຌ
ຽບກຘາຌຉໍໃ ແຎຌີ ໄ 
 
• ຉໍາຖາຑື ໄຌຽຓບືຄຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຍຈ຺ຂຼຌ
຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກົາຍ) 
• ຎຶໄຓຉໍາຖາບ ໄາຄບຄີ ຾ຖະ ຍຈ຺
ຖຄ຺ເຌທາຖະຘາຌ 

ຫົັກຖາຘນັຄ຃ັນ: 
ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ ແຈ ໄບຄີເຘໃ
ຂໍ ໄຓູຌ຋າຄຈ ໄາຌທິ຋ະງາຘາຈຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌ຺ຈ຅າກ
ບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ ຋ີໃ ແຈ ໄຈໍາຽຌີຌກຍັຏະຖິຈຉະຑັຌຘໍາຽຖັຈ
ປູຍ/ຘໃ ທຌຎະກບຍ. ຃ໍາບະ຋ີຍາງ຋ີໃ ຅ະເນ ໄ ຽຑືໃ ບຘະ 
ໜບຄເນ ໄ຾ກໃ ບ຺ຄກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຾ຓໃ ຌບີຄເຘໃ ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ. 
 
ຢ່າຄໜໟຬຍຕໟຬຄມີ 1 ຫົັກຖາຘຽພີື້ມຽຕີມ: 
ນົກັຊາຌຎະນທັຈ຋ີໃ ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ
ຈັໃ ຄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ ບາຈຑຍ຺ເຌຽບກຘາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
• ຉໍາຖາຑື ໄຌຽຓບືຄຽກ຺ໃ າ຾ກໃ  
• ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຽບກະຘາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌ
ກາົຍ) 
• ໜຄັຘຉືໍາຖາບ ໄາຄບຄີ ຾ຖະ ຍຈ຺຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຖຄ຺ທາຖະຘາຌ 

ຍໍໃ ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄກາຌ
ຎິໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ຋າຄ
ຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ

ປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ກາຌຎີໃ ຌຎ຺ທ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ
຋າຄ຋ະງາຘາຈ 

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໃ  ຓຌັຽຎັຌແຎຉາຓຽຽຄບືຌແຂກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ຿ີຈງບຄີເຘໃ

ກາຌຑຘູິຈນົກັຊາຌຍໍໃ ? 

ກໃ າທຍໍໃ ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄ
ກາຌເຆໄ຾ຍຍປກັຘາ
ຘຸຂະຑາ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ ຋ີໃ  ແຈ ໄ
ຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌເຆ ໄປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ 

 

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໍໃ  
ຍໍໃ  ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄກາຌ

ຎິໃ ຌຎ຺ທ຾ຍຍ
ຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ ຽປຈັຽຎັຌ

ຽບກະຘາຌດໃ າຄຈ ີ

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຎີໃ ຌ
ຎ຺ທ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ 

 

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໃ  ຓຌັຽຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຽຄ ືໃບຌແຂ ກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄຘໍາດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ
ຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ຿ຈງບຄີເຘໃ ກາຌຑຘູິຈ

ນົກັຊາຌຍໍໃ ? 

ຓຌັຘບຈ຃ໃ ບຄຽ 
ຄ ືໃບຌແຂກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌດາຑື ໄຌຽຓບືຄ຋ີໃ
ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ ຿ຈງບຄີເຘໃ
ກາຌຑຘູິຈນົກັຊາຌ? 



 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ບາຆຼຌ 
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5.຾ຌທ຋າຄຘໍາຖຍັກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ (ຘຘຑ) 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ຾ຓໃ ຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຊຄິ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌຍໍຖ຿ິຑກ 
ຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ ຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ຋ີໃ ຈ ີ຿ຈງກາຌເນ ໄ຿ຑຘະຌາກາຌ, ຽຘຓີຘ ໄາຄ຿຃ຄຘ ໄາຄ/ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ, ຎັຍຎຸຄໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄກາງ, ຽຘີຓ ນົ ືປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ/ນົ ືນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉໍໃ

ຘຸຂະຑາຍ ຋ີໃ ກໃ ຼທກຍັຘະຑາທະ ນົ ືຑະງາຈຉໃ າຄໂ. 

5.1. ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ 

 ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄທໃ າຽຎັຌຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ  ຎະກບຍຓ ີຘາຓຎະຽຑຈ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄກໃ າທແທ ໄເຌຉາຉະຖາຄ
຋ີໃ  3. 

 

• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌ ຿ຑຆະຌາກາຌ. 
• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກໃ ຼທກຍັ ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌ (Function). 
• ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຊຄິກາຌນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄກາຌຽກຈີຑະງາຈ. 
 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຈ ໄາຌໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຾ຖະ ກາຌນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄກາຌຽກຈີຑະງາຈ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈ 
຿ຈງຖະຈຍັ຋ີໃ ຽຎັຌຘຈັຘໃ ທຌ ຂບຄຂໍ ໄຓູຌ ຅າກກາຌຘກຶຘາຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຾ຖະ ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 
 

ຉາຉະຖາຄ 3. ຂບຍຽຂຈ ຾ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄຂບຄ  3 ຎະຽຑຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ 

ຎະຽຑຈຂບຄ
ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ
ຘໍາຖຍັ ຘຘຑ 

ຂບຍຽຂຈ 
ຉທ຺ດໃ າຄ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຽຊຄິຂບຍຽຂຈ 
- ຉາຓກາຌກໍາຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະ
ຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ 

຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ 
ຈ ໄາຌ຿ຑຆະຌາ
ກາຌ 

ຘໍາຖຍັກາຌຘະໜຍັຘະນຌຌູຈ ໄາຌ຿ຑຆະຌາກາຌ ຾ຖະ 
ກາຌຍໍາຖຸຄປກັຘາຘຸຂະຑາຍ຋຺ໃ ທແຎ. 
 
ຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຽຘຓີ ຌບກຽໜບື຅າກ
ກາຌຍໍຖ຿ິຑກບານາຌ ຎະ຅າໍທຌັ. 
 

• ກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຿ຑຆະຌາກາຌ 

• ຆໃ ທງກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີເນງໃ  ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ
຋ີໃ ຈ.ີ 

• ຍໍາຖຸຄປໃ າຄກາງ 

• ກາຌຍຌັຽ຋າ຺ກາຌຽຓືໃ ບງ ຾ຖະ ບໃ ບຌຽຑງ຋຺ໃ ທແຎ 

• ຆໃ ທງກາຌຍໍາຖຸຄປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ເນ ໄຈ ີ

ໜໄາ຋ີໃ ກາຌ  

ກໃ ຼທຂບຄກຍັກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌເຌ຋າຄຍທກຉໍໃ ຘຸຂະຑາຍ 
ນົ ືກາຌຎັຍຎຸຄໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ນົ ືຽຑືໃ ບຎັຍຎໃ ຼຌ ນົ ືປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ ເຌ຾ຄໃຂບຄບານາຌ຋ຄັໝຈ຺ ກໃ ຼທກຍັໜໄາ຋ີໃ ກາຌ
ຎ຺ກກະຉ ິນົ ືກຈິ຅ະກໍາ຋າຄຆທີະຘາຈຂບຄປໃ າຄກາງ ຋ີໃ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 
 

ປກັຘາ ນົ ືຎັຍຎຸຄ຿຃ຄຘ ໄາຄ ນົ ື຋ີໃ ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຂບຄປໃ າຄກາງ 

• ປກັຘາ/ປໃ ທຓຘະໜຍັຘະໜຌູຘຸຂະຑາຍ ເນ ໄ
຾ຂຄ຾ປຄ 
• ປກັຘາ/ຘະນຌຍັຘະນຌຌູກາຌຽຑີໃ ຓຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັ 
• ປກັຘາໜໄາ຋ີໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຉຍັເນ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ 
• ປກັຘາ/ຘະໜຍັຘະໜຌູ ບາກາຌຽຉບືຌຉໃ າຄໂ 
• ປກັຘາ/ຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌ຋າຄຈ ໄາຌ
ຓຌັຘະໝບຄ 



 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ບາຆຼຌ 
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ງກ຺ຽທັ ໄຌ ຑະງາຈ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ. 
 

ຆໃ ທງຘະໜຍັຘະໜຌູຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຽຑືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺/ຖຈ຺/
ຏໃ ບຌ/ ຖຈ຺ຏໃ ບຌ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຍໍໃ ຘະຍາງຉທ຺ ເຌຍາຄຘໃ ທຌ
ຂບຄຂະຍທຌກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຘະຖຖີະທ຋ິະງາ (ຽຆັໃ ຌ ກາຌ
຾ກໃ ຘະຖາ, ແທໝຈ຺ຎະ຅ະຽຈບືຌ, ກາຌຊຑືາ) * 

 

*ຉາຓກາຌກໍາຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະ
ຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ 

• ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍຏທິຑຌັເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ 
• ຆໃ ທງຍຌັຽ຋າ຺຃ທາຓປູ ໄຘກຶຍໍໃ ຘະຍາງ ຅າກບາກາຌ
ນົຄັໝຈ຺ຎະ຅າໍຽຈບືຌ. 
• ຆໃ ທງເຌກາຌງໃ ບງບານາຌ ຽຑືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ
຋ໄບຄຽຍຄັ 
• ກາຌ ຍາງຒີ຿ຈ ຾ຍ຋ຽີຕຍ (Bifidobacteria) 
ເຌຏະຖຈິຉະຑຌັ A ຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຖະຍຍ຺ ເນ ໄຖະຍຍ຺
ກາຌຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄຆ ໄາຖຄ຺ເຌ 14 ຓື ໄ 
• ຆໃ ທງຉ ໄາຌ຃ທາຓ຾ກໃ  
• ຆໃ ທງປກັຘາຘຸຂະຑາຍ຅າກແທໝຈ຺ຎະ຅າໍຽຈບືຌ 
• ຆໃ ທງປກັຘາຘຸຂະຑາຍເຌກາຌຊຑືາ 

ນຸົຈຏໃ ບຌ
຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄ
ຑະງາຈ 

ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ນົ ືກາຌນຸົຈຎັຈແ຅຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ 
ນົ ືຽຄ ືໃບຌແຂ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຘຸຂະຑາຍ ຂບຄຑະງາຈ ນົ ື
ຘະຑາຍ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຘຸຂະຑາຍ ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ*. 
 
* ຉາຓກາຌກໍາຌຈ຺ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄຂບຄ຾ຉໃ ຖະ
ຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ 

 ຆໃ ທງນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄກະຈູກຐໃ ບງ ຿ຈງ
ກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ປຄຂບຄກະຈູກ 

 ຆໃ ທງນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຅າກແຂຓຌັເຌຽຖບືຈ 
(dyslipidaemia) 

5.2. ນົກັກາຌກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌຘໍາຖຍັ ຘຘຑ 

ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຘູິຈ ດືຌດັຌ ຿ຈງນົກັຊາຌ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ. ນົກັກາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ 
ຂບຄກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ ຓ:ີ 

 
ຖະຈຍັຘຈັຘໃ ທຌຂບຄນົກັຊາຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ 

ນົກັກາຌຂບຄຖະຈຍັຘຌັຘໃ ທຌຂບຄນົກັຊາຌ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ ຘະ຾ຈຄດູໃ ເຘຉາຉະຖາຄ຋ ີ 4. ຽຓືໃ ບຓີ
ກາຌເຆ ໄຂໍ ໄກາໍຌຈ຺ກາຌຑຘູິຈ ຋ີໃ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ເຌຉາຉະຖາຄ 4,  ນົກັກາຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌໜກັ຾ໜໄຌ
ກທໃ າກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋຺ໃ ທແຎ ນົ ືກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋າຄ຿ຑຘະຌາກາຌ. ເຌ຋າຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ ກາຌກໃ າທບ ໄາຄກໃ ຼທກຍັກາຌ
ນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈດໃ າຄ຾ຂຄ຾ປຄ ຉາຓ
ຘຈັຘໃ ທຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ກໃ ຼທກຍັໜໄາ຋ີໃ ກາຌ. 
 

຅າໍຌທຌນົກັຊາຌ຋ຄັໝຈ຺຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄີຏຌ຺ຎະ຿ນງຈ 

຅າໍຌທຌ (຃ທາຓຘຓ຺ຈຸຌ ຾ຖະ ຂບຍຽຂຈ) ຂບຄນົກັຊາຌ຋ຄັໝຈ຺ ຋ີໃ ກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ 
ຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ. ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຉໍໃ ກຍັນົກັຊາຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ
ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຽຆິໃ ຄກໃ ຼທຂ ໄບຄ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຋ີໃ ແຈ ໄກໃ າທບ ໄາຄ ຂບຄຏະຖຈິຉະຑຌັ ນົ ືຘໃ ທຌຎະກບຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ທຌຽໜັ ໄຌ
ເຘໃ  ນົກັຊາຌ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ ກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຾ຉໃ ຾ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ. ຉາຓຘຈັຘໃ ທຌຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທ
ບ ໄາຄ, ກາຌຑຘູິຈ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈຌັ ໄຌ ຅ະຉ ໄບຄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋ີໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘໃ ທຌ



 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ບາຆຼຌ 
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ຎະກບຍ (ນົ ືຏະຖຈິຉະຑຌັ) ຘຸຂະຑາຍຘະຽຑາະ ນົ ືຽ຃ືໃ ບຄໝາງ຋າຄຈ ໄາຌຆທີະ (Biomarkers)຋ີໃ  ແຈ ໄປຍັປູ ໄ຿ຈງ
຋຺ໃ ທແຎ ຿ຈງບຄີເຘໃ  ນົກັຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ຄັໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄກທຓຽບາ຺ຽຊຄິກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ (ກາຌຘຄັ
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ກາຌ຾ຆກ຾ຆຄ), ກາຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄ, ຂໍ ໄ຾ຌະຌາໍ ຅າກບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຘາກຌ຺ ນົ ືໜໃ ທງຄາຌ຋ີໃ ຓ ີ
ຘຈິບໍາຌາຈ ຾ຖະ ຍຈ຺຃ໍາຽນຌັທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາເຌນົບຈ຋ຈ຺ຖບຄ ຾ຖະ ກຍັຘຈັ. 

ກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຉ ໄບຄແຈ ໄບຄີເຘໃ ຏະຖຈິຉະຑຌັຘໍາຽຖຈັປູຍ, ນົ ື ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺ ຋ີໃ ແຈ ໄ
ບະ຋ຍິາງຽນຈຏຌ຺ ຉາຓກາຌກາໍຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ (ຽຆຌັ: ຽນຈຏຌ຺ຂບຄກາຌປທຓຽຂ຺ ໄາກຌັ).  
 

5.3. ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓ ຉາຓຉະຖາຄ ຋ີໃ  4 ຽຑືໃ ບຘະ຋ ໄບຌຖະຈຍັຘຌັຘໃ ທຌຂບຄນົກັ
ຊາຌ຋ີໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍໍຖຘິຈັ ເຌກາຌ຅ຈັນານົກັຊາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຽຑືໃ ບເນ ໄ
ຘບຈ຃ໃ ບຄຽຄ ືໃບຌແຂຂບຄກາຌຽປຈັກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌ ຘຘຑ. 

ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຾ຖະ ຑະງາຈ ກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌດືຌຘະຽໜຍີຈ຺
ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຽຆິໃ ຄຖທຓ ຋ຄັຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຉຑີຓິຽຏງີ຾ຏໃ  ຾ຖະ ຍໍໃແຈ ໄ
ປຍັກາຌຽຏງີ຾ຏໃ  ກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄດືຌຓາຑ ໄບຓ. ຌບກ຅າກຌີ ໄ, ກໍໃ ງຄັຉ ໄບຄແຈ ໄດືຌຘະຽໜ ີຍຌັຈາຂໍ ໄຓູຌຉທ຺຅ຄິ ນົ ືຂໍ ໄຓູຌ຋າຄ
ຎະນທຈັ. ຂໍ ໄຓູຌຈຍິກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄດືໃ ຌຘະຽໜຓີາຑ ໄບຓ ຊໄາໜໃ ທງຄາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ນາກຉ ໄບຄກາຌ. 
 

ຂໍ ໄຓູຌຎະຘຈິ຋ຑິາຍ ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຑະງາຈ ຅ະຉ ໄບຄຊກືຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ
຅າກກາຌຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັຏະຖຈິຉະຑຌັຘໍາຽຖຈັປູຍ, ນົ ື ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺  ຿ຈງບະ຋ຍິາງຽນຈຏຌ຺ ຉາຓ຋ີໃ ບຄ຺ກາຌ
຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺ແທ ໄ. ຂໍ ໄຓູຌຎະຘຈິ຋ຑິາຍ  ກໍໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັ ຅າກກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ; ຂໍ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ ບາຈແຈ ໄ
ປຍັກາຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີ ຅າກຂໍ ໄຓູຌກາຌຘກຶຘາ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຋າຄ຃ຖຌິກິ. 
 

ກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ 

    ຂໍ ໄຓູຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຘາຓາຈແຈ ໄຓາ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ນົ ື ກາຌ຾ຆກ຾ຆຄກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ 
ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌບບກ຾ຍຍຽຎັຌດໃ າຄຈຉີາຓນົກັກາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັ ຑ ໄບຓກຍັຏຌ຺
ແຈ ໄປຍັ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຋າຄຈ ໄາຌຘະຊຉິ ິ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຖຌິກິ. ນົກັກາຌ຋ີໃ ງບຓປຍັແຈ ໄ ຘໍາຖຍັກາຌຘກຶຘາກຍັ
ຓະຌຸຈ ຘາຓາຈບ ໄາຄບຄີເຘໃ ຃ູໃ ຓ຋ືີໃ ຓກີາຌງບຓປຍັ຅າກຘາກຌ຺ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຃ູໃ ຓ ືICH-GCP. 

 
ກາຌຘກຶຘາ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຖຌິກິ ( ຘຈັ ຾ຖະ ນົບຈ຾ກ ໄທ຋ຈ຺ຖບຄ )  

      ກາຌຘກຶຘາເຌນົບຈ຾ກ ໄທ ຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັ ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຃ຖຌິກິ. 
ຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘກຶຘາເຌຘຈັ ຃ທຌຓາ຅າກ຾ຍຍຂບຄຘຈັ (Model) ຋ີໃ ຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌຘະຑາຍຽຄ ືໃບຌແຂ
ຂບຄຓະຌຸຈ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ. ທ຋ິທີ຋ິະງາ ຉ ໄບຄຽຎັຌຂັ ໄຌຉບຌທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ ຾ຖະ 
ງບຓປຍັແຈ ໄ ຽຑືໃ ບທຈັ຾຋ກ຃ໃ າຉໃ າຄໂແຈ ໄ (Parameters). ຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘກຶຘາຌີ ໄ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ 
຋ີໃ ຅ະເນ ໄຂໍ ໄຓູຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘກຶຘາເຌຓະຌຸຈ. ຽຓືໃ ບກາຌຘກຶຘາເຌນົບຈ຋ຈ຺ຖບຄ 
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຾ຖະ ເຌຘຈັ ແຈ ໄດືຌຘະຽໜຓີາ ຽຑືໃ ບກາຌຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ  ກຌ຺ແກກາຌຂບຄຈໍາຽຌຌີ ກາຌຽຑືໃ ບ
ບະ຋ິຍາງທໃ າຘໃ ທຌຎະຘ຺ຓ/ຏະຖິຈຉະຑຌັ ແຈ ໄເນ ໄ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຃ື຾ຌທເຈ ຉໍໃ ຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ ຃ໍາ
ບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺ຉໍໃ ກຍັຓະຌຸຈຌັ ໄຌ ກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະກບຍຓາຑ ໄບຓ.  
 

ສະຫຼູນຂໍື້ມູຘທາຄວິທະຍາສາດທັຄໝ຺ດທີີ່ມ ີ

຃ທຌຘະນຸົຍຂໍ ໄຓູຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຽຏ຾ີຏໃ  ຾ຖະ/ນົ ື ຍໍໃ ແຈ ໄຽຏງີ຾ຏໃ ຋ຄັໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄ
ຽບກະຘາຌຘໍາ຃ຌັ ຽຆິໃ ຄກາຌຘະນຸົຍ຃ທຌຎະກບຍຓຂໍີ ໄຓູຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
ກ) ຏະຖຈິຉະຑຌັ / ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺຋ີໃ ແຈ ໄຘກຶຘາ  
ຂ) ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌເຆ ໄ 
຃) ຎະຽຑຈຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ 
ຄ) ຎະຖຓິາຌຂບຄກາຌເຆ ໄ 
ຘ) ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ (ຽຆັໃ ຌ ເຌຓະຌຸຈ ນົ ືຘຈັ)  
ຆ) ກາຌບບກ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາ (ຽຆັໃ ຌ ກາຌຘຄັຽກຈກາຌ ນົ ືກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ) 
ງ) ກຸໃ ຓຎະຆາກບຌຘກຶຘາ 
ຈ) ແຖງະຽທຖາຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຉ) ຅ຈຸຘີ ໄຌຘຸຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຊ) ຂໍ ໄ຅າໍກຈັຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
຋) ຏຌ຺ ແຈ ໄປຍັຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ຌ) ຾ນົໃ ຄ຋ຓິາຂບຄນົກັຊາຌ 

i. ຏູ ໄຂຼຌ 
ii. ນທ຺ຂໍ ໄ 
iii. ຖາງຖະບຼຈກາຌຉຑີຓີ (ຎີ) 
iv. ຎະຽຑຈ 

ຍ) ຂໍ ໄຓູຌບືໃ ຌໂ ຊໄາຓ ີ
 

i. ກາຌບະຌຸຓຈັ຃ະຌະກາໍຓະກາຌຈ ໄາຌ຅ຌັງາ຋ໍາ 
 

ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄກາຌນຸົຈ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ ໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຽຆິໃ ຄຍໍຖຘິຈັ ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັບະຌຸຓຈັ ຘໍານົຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ຋ີໃ ຃ກືຌັ ຾ຖະ ຉ ໄບຄແຈ ໄຘະໜບຄນົກັຊາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ/
ຂໍ ໄຓູຌຽຑືໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຓກີາຌຑຘູິຈ຋ີໃ ຑຼຄຑໍ. 
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ຉາຉະຖາຄ 4. ຖະຈຍັນົກັຊາຌ ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌ ຽຑືໃ ບຘະໜຍັຘະໜູຌຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘຘຑ 
ຎະຽຑຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ
ຽຎັຌ ຘຘຑ 

ຘະຈຍັຂບຄນົກັ
ຊາຌ 

ຽຄ ືໃບຌແຂຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຋ີໃ ຓກີາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ ນົກັຊາຌຽຑືໃ ບຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘຘຑ 

຋຺ໃ ທແຎ ນົ ື຿ຑຆະຌາ
ກາຌ 

຋຺ໃ ທແຎ - ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຘຸຂະຑາຍຂບຄຓະຌຸຈ ຉາຓ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ 
຾ຖະ ຑື ໄ ໄຌຽຓບືຄ. 

- ຓຍີຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄິ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄ. 
- ແຈ ໄປຍັປູ ໄ຅າກບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ຓຆີືໃ ຘຼຄ, ນົ ືບຄ຺ກາຌຘາກຌ຺ ນົ ື ບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. 
- ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຅ະຍໍໃ ບ ໄາຄບຄີຽຊຄີ຿຃ຄຘ ໄາຄ ຾ຖະ ໜໄາ຋ີໃ ກາຌຂບຄປໃ າຄກໃ າງ 
- ຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓນົກັກາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄບາຆຼຌກໃ ຼທກຍັ ຑຓ ຘຘຑ 
- ຘໍານົຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ ຋ີໃ ຓກີາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋າຄ ຿ຑຘະຌາກາຌ ຿ຈງບຄີເຘໃ ທຈິຉະຓຌິ/ນົ ື຾ປໃ

຋າຈ ຋ີໃ  ແຈ ໄຽຌະຌໍາເນ ໄຓກີາຌຍຌັ຅ດຸໃ າຄໜ ໄບງ 15% ຉາຓ຿ກຽຈກັຘ (຃ໃ າບ ໄາຄບຄີ຋າຄຈ ໄາຌ
຿ຑຘະຌາກາຌ)  (Codex NRV) ຂບຄຎະຖຓິາຌກຌິ ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ ຂບຄທຉິາຓຌິ/ນົ ື
຾ປໃ ຋າຈ  ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັ ເຌກາຌຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຂບຄທຉິາຓຌິ ນົ ື຾ປໃ ຋າຈ ນົ ືຉາຓ຋ີໃ
ບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄແຈ ໄກາໍຌຈ຺. 
 

ຢ່າຄໜໟຬຍ 1 ເຘຫົັກຖາຘດັີ່ຄລຸ່ມຘີື້ (ຕາມກາຘກໍາຘ຺ດຂຬຄ
ຬ຺ຄກາຘ຃ຸ້ມ຃ຬຄທີີ່ມີສິດຬໍາຘາດ ຂຬຄ຾ຕ່ລະບະຽທດສະມາຊິກ)  
• ຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຎຶໄຓຉໍາຖາບ ໄາຄບຄີ, ຎະ຋າຌຸກຓ຺ 

຾ຖະ ຎຶໄຓຍຈ຺ຂຼຌ (຿ຓ຿ຌກາົຒ) ຾ຖະ ທາຖະຘາຌ຋າຄຈ ໄາຌ
ທ຋ິະງາຘາຈ. 

• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌທ຋ິະງາຘາຈ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈ. 
• ຎະນທຈັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາເຆ ໄ ຉທ຺ດໃ າຄ ຍຈ຺຃ທາຓ

ຽກ຺ໃ າ, ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ຉຑີຓິ຅າກທຆິາກາຌ ນົ ືຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ຋ີໃ ຖາງຄາຌ
ກາຌຌໍາເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 

ໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຎາຌກາຄ - ກາຌກໃ າທບ ໄາຄໜໄາ຋ີໃ ກາຌ ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓ຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄຘ ໄາຄຂຶ ໄຌ ຈ ໄາຌ຿ຑຘະຌາກາຌ 
຾ຖະ ຘະຖຖິະທ຋ິະງາ. 

- ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶແທ ໄເຌຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊ.ື 
- ແຈ ໄປຍັປູ ໄ຅າກບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ຓຆີືໃ ຘຼຄ ນົ ືບຄ຺ກາຌຘາກຌ຺ ນົ ືບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. 
- ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັນົກັກາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ດຑຓ/ ຘຘຑ ຂບຄບາຆຼຌ 
- ຘໍານົຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ ຋ີໃ ຓກີາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋າຄຈ ໄາຌ຿ຑຘະຌາກາຌ ຿ຈງບຄີເຘໃ ທຈິຉະຓຌິ/ນົ ື

຾ປໃ ຋າຈ, ແຈ ໄ຾ຌະຌໍາ ເນ ໄຍຌັ຅ດຸໃ າຄໜ ໄບງ 15% ຉາຓ຿ກຽຈກັຘ (຃ໃ າບ ໄາຄບຄີ຋າຄຈ ໄາຌ຿ຑ
ຘະຌາກາຌ)  (Codex NRV) ຎະຖຓິາຌກຌິເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຂບຄທຉິາຓຌິ/ນົ ື຾ປໃ ຋າຈ  
ຽຑືໃ ບເນ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັ ຿ຈງກາຌຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຂບຄທຉິາຓຌິ ນົ ື຾ປໃ ຋າຈ ນົ ືຉາຓ຋ີໃ ບຄ຺ກາຌ
຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈ ແຈ ໄກາໍຌຈ຺. 
 

ຫົັກຖາຘນັຄ຃ັນຢ່າຄໜໟຬຍ 1 ຂໍື້ (ຕາມກາຘກໍາຘ຺ດຂຬຄຬ຺ຄກາຘ
຃ຸ້ມ຃ຬຄ  ຂຬຄ຾ຕ່ລະບະຽທດສະມາຊິກ): 
• ນົກັຊາຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍຈ ີ຅າກກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ 

(ຘະຽຑາະເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ກາຌຘກຶຘາ຋ຈ຺ຖບຄກຍັຓະຌຸຈຌັ ໄຌຍໍໃ ຽຎັຌ຅ະຖງິະ
຋ໍາ, ກາຌຘກຶຘາກຍັຘຈັ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌງບຓປຍັ ຑ ໄບຓກຍັກາຌ
ຘກຶຘາ຋າຄຖະຍາຈທ຋ິະງາ ນົ ືທຌັຌະ຃ະຈຈີ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ 
ກາຌເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄບືໃ ຌໂ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄ). ເຌກຖໍະຌ຅ີຈຸ
ຘິ ໄຌຘຸຈຂບຄກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ ນາກຍໍໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄຉາຓ຋ີໃ ຃ີທາຓ຅ະ
ຽຎັຌ ກໍໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຉທ຺຾຋ຌ຅ຈຸຘິ ໄຌຘຸຈຌັ ໄຌແຈ ໄ. 

• ຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຎຶໄຓຉໍາຖາບ ໄາຄບຄີ, ຎະ຋າຌຸກຓ຺ 
຾ຖະ ຍຈ຺ຂຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກາົຒ) ຾ຖະ ທາຖະຘາຌ຋າຄຈ ໄາຌ



 

຃ູໃ ຓກືໃ ຼທກຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ດາຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ບາຆຼຌ 
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ຎະຽຑຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ
ຽຎັຌ ຘຘຑ 

ຘະຈຍັຂບຄນົກັ
ຊາຌ 

ຽຄ ືໃບຌແຂຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຋ີໃ ຓກີາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ ນົກັຊາຌຽຑືໃ ບຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘຘຑ 

ທ຋ິະງາຘາຈ.  
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌທ຋ິະງາຘາຈ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. 
 

ຢ່າຄໜໟຬຍ ຫົກັຖາຘຽພີື້ມຽຕີມ 1 ຢ່າຄ: 

• ນົກັຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ຅າກກາຌຘກຶຘາກຍັຘຈັ 

• ຎະນທຈັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶ ກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາເຆ ໄ ຽຆັໃ ຌ: ຍຈ຺຃ທາຓຽກ຺ໃ າ
຾ກໃ , ຽບກະຘາຌ຋ີໃ ຉຑີຓິຽຏງີ຾ຏໃ ຅າກທຆິາກາຌ ນົ ືຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ຋ີໃ ຖາງ
ຄາຌກາຌຌໍາເຆ ໄ຾ຍຍຑື ໄຌຽຓບືຄ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 

• ນົກັຊາຌ຅າກກາຌກາຌ຋ຍ຺຋ທຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຋ີໃ ແຈ ໄຉຑີຓິຽຏງີ຾ຏໃ . 
 
ຍໍຖຘິຈັ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຋ີໃ ຽຎັຌຽ຅ ຺ ໄາຂບຄຂໍ ໄຓູຌ຋ຄທ຋ິະງາຘາຈ (຋ີໃ ແຈ ໄຽຏງີ຾ຏໃ  
຾ຖະ ຍໍໃແຈ ໄຽຏງີ຾ຏໃ ) ກໍໃ ຘາຓາຈດືໃ ຌຘະຽໜຘີ຺ໃ ຄຓາ ຊໄາຓ ີ 

ກາຌນົຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓ
ຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ 

ຘູຄ - ຃ທາຓຘໍາຑຌັຖະນທໃ າຄຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ ຘຘຑ ນົ ືຏະຖຈິຉະຑຌັ ຾ຖະ ກາຌນົຸຈ຃ທາຓ
ຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ ແຈ ໄປຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ຿ຈງນົກັຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌທງິາຘາຈ຋ີໃ
ຘບຈ຃ໃ ບຄກຌັກຓ຺ກຼທກຌັ. 

- ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶແທ ໄເຌຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊ.ື 
- ແຈ ໄປຍັປຍັປູ ໄ຅າກບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ຓຆີືໃ ຘຼຄ ນົ ືບຄ຺ກາຌຘາກຌ຺ ນົ ືບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ. 
- ຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓນົກັກາຌ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄຽຎັຌ ດຑຓ / ຘຘຑ ຂບຄບາຆຼຌ 
- ຘໍາຖຍັຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ ຋ີໃ ເນ ໄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ກາຌຖຈ຺຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຓໃ ຌ

ບຄີເຘໃ  ຘໃ ທຌຎະກບຍ ຽຆິໃ ຄຉ ໄບຄຍຌັ຅ຈຸຎະຖຓິາຌຂບຄຘາຌຎະກບຍ຋ີໃ ບບກຖຈິ ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄ
ທໃ າ຅ະຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ເຌຂໍ ໄຓູຌຂບຄກາຌຑຘູິຈ. 

 

ນົກັຊາຌ຋ີໃ ຍຄັ຃ຍັ: 
• ນົກັຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ ຅າກກາຌຘກຶຘາກາຌ຾ຆກ຾ຆຄກຍັ

ຓະຌຸຈ ກໃ ຼທກຍັຘໃ ທຌຎະຘຓ຺ ນົ ືຏະຖຈິຉະຑຌັ. 
 
ດໃ າຄໜໄບງນົກັຊາຌຽຑີ ໄຓຽຉຓີ 1 ດໃ າຄ: 
• ຎຶໄ ໄຓຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄິ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊ ືຽຆັໃ ຌ ຎຶໄຓຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຎຶໄຓຍຈ຺

ຂຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຉໃ າຄໂ (຿ຓ຿ຌກາົຒ)  
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌທ຋ິະງາຘາຈ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈ. 
• ນົກັຊາຌ຅າກກາຌກາຌ຋ຍ຺຋ທຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຋ີໃ ແຈ ໄຉຑີຓິຽຏງີ຾ຏໃ  
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ຎະຽຑຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ
ຽຎັຌ ຘຘຑ 

ຘະຈຍັຂບຄນົກັ
ຊາຌ 

ຽຄ ືໃບຌແຂຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຋ີໃ ຓກີາຌຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຈ ີ ນົກັຊາຌຽຑືໃ ບຑຘູິຈກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຘຘຑ 

ຍໍຖຘິຈັ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຋ີໃ ຽຎັຌຽ຅ ຺ ໄາຂບຄຂໍ ໄຓູຌ຋ຄທ຋ິະງາຘາຈ (຋ີໃ ແຈ ໄຉຑີຓິ
ຽຏງີ຾ຏໃ  ຾ຖະ ຍໍໃແຈ ໄຽຏງີ຾ຏໃ ) ກໍໃ ຘາຓາຈດືໃ ຌຘ຺ໃ ຄ ຊ ໄາຓ ີ

 

ໝາງຽນຈ: ຽບກະຘາຌບໄາຄບຄີ ຋ີໃ ແຈ ໄຌໍາ ເຆ ໄ ເຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄຏະຖຈິຉະຑຌັ ຘຘຑ ຎະກບຍຈໄທງ ຎະ຋າຌຸກຓ຺ ຾ຖະ ຎຶໄຓຍຈ຺຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ (຿ຓ຿ຌກົາຍ) ຋ີໃ ຽຎັຌ຋າຄກາຌຂບຄຎະຽ຋ຈ ຘະຓາຆກິ 
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ບ ໄາຄບຄີ ຽຊຄີ ຉາຉະຖາຄ 4 ຾ຖະ ຂໍ ໄ 5.2 ຾ຖະ 5.3 

ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ກາຌຉຈັຘຌິເ຅ ກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌເຌກາຌຘະນຌຍັຘະນຌຌູ຃ໍາກໃ າທບ ໄາຄທໃ າຽຎັຌ ຘຘຑ 
ຽຆິໃ ຄຎະກຈ຺  ເຌປູຍ຋ີໃ  2 ຾ຖະ ກະຖຸຌາປຍັຆາຍທໃ າ ປູຍ຋ີໃ  2 ຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ ຃ທຌແຈ ໄບໃ າຌຑ ໄບຓກຍັຖາງຖະບຼຈ ຋ີໃ
ແຈ ໄຖະຍຸດູໃ ເຌຉາຉະຖາຄ 4 ຘໍາຖຍັຂໍ ໄຓູຌ຋ີໃ ຃ຍ຺ຊໄທຌ. 
 
 
ປູຍ຋ີໃ  2:  ຉ຺ ໄຌແຓ ໄກາຌຉຈັຘຌິເ຅ ກໃ ຼທກຍັນົກັຊາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌ ເຌກາຌຘະນຌຍັຘະນຌຌູກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ 
ຘຘຑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

຃ໍາກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ 

ກາຘຬໟາຄໜໟາທີີ່ກາຘ (ຉາຉະຖາຄ 3): ກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຘກຶຘາກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌເຌ຋າຄຍທກຉໍໃ ຘຸຂະຑາຍ ນົ ື
ກາຌຎັຍຎຸຄໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌ ນົ ືກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ນົ ືປກັຘາ
ຘຸຂະຑາຍ ເຌ຾ຄໃຂບຄບານາຌ຋ຄັໝຈ຺ ນົ ືກຈິ຅ະກໍາ຋າຄ
ຆທີະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ, ປກັຘາ ນົ ືຽຘຓີຘ ໄາຄ຿຃ຄປໃ າຄ ນົ ື
ກາຌ຋ໍາຄາຌຂບຄປໃ າຄກາງ, ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍ ຾ຖະ 
ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌຍໍໃ ຘະຍາງຽຖກັໜ ໄບງ ເຌຂະຍທຌກາຌ
຋າຄຘະຖຖິະທ຋ິະງາ 

ກາຘກໞາວຬໟາຄທ຺ີ່ວແບ ຫືົ ຿ພຊະຘະກາຘ 

(ຉາຉະຖາຄ 3): ຘໍາຖຍັກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ
ຈ ໄາຌ຿ຑຘະຌາກາຌ ຾ຖະ ກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ 
຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌ
ຽຘຓີ ຌບກຽໜບື຅າກກາຌຍໍຖ຿ິຑກບານາຌ. 

ກາຘກໞາວຬໟາຄກາຘລ຺ດ຃ວາມຊໞຼຄຂຬຄ
ພະຍາດ 
 ( ຉາຉະຖາຄ຋ ີ3): ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ ນົ ື
ກາຌນົຸຈຎັຈເ຅຃ທາຓຘໃ ຼ ຂບຄຑະງາຈ ນົ ື
ຘະຑາທະ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຍຌັນາຘຸຂະຑາຍ 

ຫ ັກຖາຘກາຘພິສູດ: 
ດໃ າຄໜ ໄບງ 1 ເຌນົກັຊາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ (ຉາຓ
ກາຌກໍາຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາ
ຌາຈ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະຖຈັຘະຓາຆກິ) : 
• ຍຈ຺ຂຼຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກ

ບຄ຺ກາຌທ຋ິະງາຘາຈ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກ

ບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈ. 
• ຎະນທຈັ຋ີໃ ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຌໍາເຆ ໄ 

ຫ ັກຖາຘກາຘພິສູດ: 
ດໃ າຄໜ ໄບງ 1 ນົກັຊາຌຍຄັ຃ຍັ (ຉາຓກາຌກາໍຌຈ຺ຂບຄບຄ຺ກາຌ
຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈຂບຄ຾ຉໃ ຖະຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ): 

• ກາຌຘກຶຘາກຍັຓະຌຸຈ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌະຑາຍຈ.ີ 
• ຍຈ຺ຂຼຌກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊແືຈ ໄ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຅າກບຄ຺ກາຌທ຋ິະງາຘາຈ 

• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຅າກບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ຋ີໃ ຓ ີ
ຘຈິບໍາຌາຈ 
 
ດໃ າຄໜ ໄບງນົກັຊາຌຽຑີໄຓຽຉຓີ 1 ດໃ າຄ: 
• ຂໍ ໄຓູຌກາຌຘກຶຘາກຍັຘຈັ 

• ຎະນທຈັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຌາໍເຆ ໄ 
•ຍຈ຺຋ຍ຺຋ທຌ ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຉຑີຓິ
ຽຏງີ຾ຏໃ  

ຫ ັກຖາຘກາຘພິສູດ: 
ນົກັຊາຌຍຄັ຃ຍັ: 

• ຂໍ ໄຓູຌກາຌ຾ຆກ຾ຆຄກຍັຓະຌຸຈກໃ ຼທກຍັຘໃ ທຌ
ຎະຘຓ຺ ນົ ືຏະຖຈິຉະຑຌັ. 
 

ດໃ າຄໜໄບງນົກັຊາຌຽຑີ ໄຓຽຉຓີ 1 ດໃ າຄ: 

• ຍຈ຺ຂຼຌບໄາຄບຄີ຋ີໃ ໜ ໄາຽຆືໃ ບຊືແຈ ໄ. 
• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈຂບຄບຄ຺ກາຌ
ທ຋ິະງາຘາຈ 

• ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຂບຄບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ
຋ີໃ ຓຘີຈິບໍາຌາຈ 

• ຍຈ຺຋ຍ຺຋ທຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ີໃ ແຈ ໄຉຑີຓິຽຏີງ຾ຏໃ  

ຓຌັຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຽຄ ືໃບຌແຂ
ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ ີ຿ຈງ
ບຄີເຘໃ ກາຌຑຘູິຈນົກັຊາຌຍໍໃ ? 

ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌກາຌ
ກໃ າທບ ໄາຄຈ ໄາຌໜໄາ຋ີໃ
ກາຌ ຋ີໃ ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶ

ແທ ໄ ດໃ າຄຈ*ີ 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຈ ໄາຌໜ ໄາ຋ີໃ
ກາຌແຈ ໄຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ.ີ 

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໃ  
ຓຌັຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓຽຄ ືໃບຌແຂ
ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ ີ຿ຈງ
ບຄີເຘໃ ກາຌຑຘູິຈນົກັຊາຌຍໍ? 

ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌກໃ າທ
ບ ໄາຄກາຌນົຸຈຏໃ ບຌ
຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະ
ຂາຈ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ
ຍຌັ຋ກຶຽຎັຌດໃ າຄຈ*ີ 

ກາຌກໃ າທບຄິກາຌນົຸຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄ
ຑະງາຈ຋ີໃ ແຈ ໄຊກືຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ ີ

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໃ  
ຓຌັຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຽຄ ືໃບຌແຂ
ຂບຄກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ ີ຿ຈງ
ບຄີເຘໃ ກາຌຑຘູິຈນົກັຊາຌຍໍໃ ? 

ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌກໃ າທ
ບຄີ຋຺ໃ ທແຎ ນົ ື

຿ຑຆະຌາກາຌ຋ີໃ
ແຈ ໄຍຌັ຋ກຶແທ ໄ 

ດໃ າຄຈ ີ* 

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄ຋າຄ຿ຑຘະຌາກາຌ ຾ຖະ 
຋຺ໃ ທແຎ ແຈ ໄປຍັກາຌຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຈ ີ 

຾ຓໃ ຌ 

ຍໍໃ  
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ພາສາ ຾ລະ ຃ໍາຽວ຺ື້າທີີ່ ທີີ່ເຊ້ສໍາລັນ຃ໍາກໞາວຬໟາຄສໍາລນັ ສສພ 

ຑາຘາ ຾ຖະ ຃ໍາຘຍັ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຅ະຉ ໄບຄເຆ ໄຽຑືໃ ບຍ຺ໃ ຄຍບກ຃ໍາກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ກຍັກາຌເນ ໄ຃ທາຓ   

ໝາງ຋ີໃ ຽຎັຌຘຌັຘໃ ທຌ ຉໍໃ ຖະຈຍັກາຌຑຘູິຈ຋າຄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ. ຑາຘາ ຾ຖະ ຃ໍາຘຍັ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌກໃ າທບ ໄາຄກໃ ຼທ
ກຍັ ຘຘຑ ຃ທຌຘະໜບຄ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຽຎັຌ຅ຄິ ຾ຖະ ຍໍໃ ເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິ ກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຌຎະ຿ນງຈຂບຄ
ຘໃ ທຌຎະຘຓ຺ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັ. 

ຂໍື້ຫໟາມຂຬຄກາຘກໞາວຬໟາຄ ສໍາລັນ ສສພ  

ກາຌກໃ າທບ ໄາຄຘໍາຖຍັ ຘຘຑ ຍໍໃແຈ ໄບະຌຸງາຈເນ ໄຘະ຾ຈຄຽຊຄິກາຌຎິໃ ຌຎ຺ທ ນົ ື ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ ນົ ື
ຽຄ ືໃບຌແຂ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຾ຑຈ຋ຄັໝຈ຺. ຘໍາຖຍັກາຌກໃ າທບ ໄາຄກໃ ຼທກຍັກາຌນຸົຈຎັຈເ຅຃ທາຓຘໃ ຼຄຂບຄຑະງາຈ ຾ຖະ 
ຑະງາຈ຋ີໃ ແຈ ໄນ ໄາຓ ຅າກກາຌປໃ ທຓຽຂ຺ ໄາກາຌກໃ າທບ ໄາຄຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌກາໍຌຈ຺຿ຈງບຄ຺ກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ບຄ ຂບຄ຾ຉໃ
ຖະຎະຽ຋ຈຘະຓາຆກິ. 
 

 

 

 


